
11: Krebsfleischimitat
12: koffeeinhaltig
13: Azofarbstoffe (E 102)
„Kann Aktivität u. Aufmerksamkeit bei
Kindern beeinträchtigen!“

Zusatzstoffe:
1: mit Farbstoff 
2: mit Konservierungsstoff 
3: mit Antioxidationsmittel (E 301)
4: mit Geschmacksverstärker
5: geschwefelt

6: mit Farbstoff
7: mit Geschmacksverstärker
8: mit Phosphat
9: mit Süßungsmittel
10: enthält eine Phenylalaninquelle

A: Glutenhaltiges Getreide
A1: Weizen
A2: Roggen
A3: Gerste
A4: Hafer

Yaki Tori und Soja Sauce
mit Mehlstärke
14: mit Stabilisatoren
15: mit Schaummittel
16: mit Säuerungsmittel

A5. Dinkel
B: Krebstiere
C: Eier
D: Fische
E: Erdnüsse

F: Soja
G: Milch
H: Schalenfrüchte (Nüsse)
H1: Mandeln
H2: Erdnüsse

O: Weichtiere
P: Laktose

H3: Haselnüsse
H5: Cashew Nüsse
H6: Paranüsse
H7: Pstazien
H8: Macadamia

I: Sellerie
K: Senf
L: Sesam
M: Schwefeldioxid und Sulfite
N: Lupinen

Hinweis: Bitte Stäbchen nicht vergessen zu bestellen!

Vorspeisen & Salate	 		     

0	 asiatische Vorspeisen - 3er Mix                                                                  5,10
	 Wähle 3 Zutaten aus:

	 Thunfischsalat 1,2,4,9,A1,C,D,F,G,I,K,P, Glasnudelsalat 1,2,4,9,A1,C,F,G,I,K,P, 	Shrimpssalat 1,2,4,9,A1,B,C,F,I,K,P, 		
         Ginger Wakame Salat 1,2,4,9,10,A1,F,L, Goma Wakame Salat 1,2,4,9,10,A1,F,L

1	 Ginger Wakame Salat 1,2,4,9,10,A1,F,L (vegan) - Seealgensalat mit Sesam & Ingwer              3,70

2	 Goma Wakame Salat 1,2,4,9,10,A1,F,L (vegan) - Seealgensalat mit Sesam                          3,90

3	 Glasnudelsalat 1,2,4,9,A1,C,F,G,I,K (veggie) - Glasnudeln & Gemüse                                      4,10

1-3	wahlweise mit: Thunfischsalat 1,2,4,9,A1,C,D,F,G,I,K,P, Shrimpssalat 1,2,4,9,A1,B,C,F,I,K oder Hühnerbrust 2,4  + 1,00 

                                        Tempura Chicken A1,2,4,C,F,G,K oder Tempura Garnelen A1,C,B,F,G,K (2 Stück)       + 2,00

6	 Edamame F (vegan) - grüne Sojabohnen, blanchiert und gesalzen (150g)                        2,80

9	 Tempura Garnelen A1,B,C,F,K - mit Cocktail Creme G,P                                             5 Stück:   4,80
				                                                     8 Stück:   7,30

Suppen

4	 Laksa Suppe A1-A5,4,C,F,G,L,P,K,I (vegan) - scharfes Nudel-Curry Gericht mit Kokosmilch      4,60
	 mit: Tofu F               							                             + 0,00
	 mit: frischer Lachs D, Huhn 2,4 oder Tempura Garnele 

A1,B,C,F,K			                        + 1,00

5	 Miso Suppe A1,C,D,F,I,K,L - Wakame Algen, Seidentofu, Sojasprossen                                          4,50
	 mit: frischer Lachs D, Huhn 2,4 oder Tempura Garnele 

A1,B,C,F,K             	                       + 1,00

süßes Sushi I 8 Stück

7	 Nutella Banana Inside Out A1,F,G,P,H2-H8 (veggie) 	   	                                        4,90
	 Nutella G, Banane, Sahne G , Kokos- & Schokoladenstreusel H, mit Vanilla Sauce G

8	 Mochi - japanisches Reisdessert C,P,H2-H8 (veggie)                           je St.: 1,60	
	 wahlweise je 1 Stück: Kokosnuss, Grüner Tee, Kokos-Mango, mit Schokoladen Sauce C,G,H

Hoso Maki I kleine Rolle in Seetangpapier, 8 Stück

10	 Kappa - Gurke (vegan)			       	                                   3,10
12	 Hassel - Gurke, Frischkäse G,P, Lauch (veggie)			                                            3,90
14	 Avocado (vegan) 	                                                                                                                         3,90
15	 Tempura Süßkartoffel - Tempura gebackene Süßkartoffel C1,8,A1,C,F,K (veggie)           3,60
                                                                  mit Cocktail Creme G,P

20	 Sake - frischer Lachs D			       	                                      4,30 
21	 Tekka - frischer Thunfisch D,3	 		      	                                      5,50
23	 Räucherlachs - Räucherlachs D, Frischkäse G,P		         	                               4,40
24	 Sake-Avocado - frischer Lachs D, Avocado                                                          4,40
25	 Spicy Tekka - Thunfisch 2,4,D,F,L (scharf mariniert)			                                         5,00 
26	 Tuna - Thunfischsalat 1,2,4,9,A1,C,D,F,G,I,K,P                                                                                  4,30
27	 Yaki Tori - Hühnchen 2,4, Sesam L, mit Yaki Tori Spezialsauce A1,F                             4,30 
28	 Ebi - Riesengarnele B                                                                                                                        4,60
29	 Syake - Stremellachs D, Frischkäse G,P 			          	                                      4,40

Futo Maki I große Rolle in Seetangpapier, 8 Stück

30	 Sake - frischer Lachs D, Avocado, Gurke                          			      	                                  7,60 
31	 Tekka - frischer Thunfisch D,3, Avocado, Gurke			       	                                       7,90 
32	 Kani - Surimi 1,11,A1,B,C,D,F, Avocado, Gurke		                                                         7,30	
33	 Räucherlachs - Räucherlachs D, Frischkäse G,P, Lauch                                          7,80  
34	 Veggie (veggie) - Tamago (jap. Omelette) A1,C,F,G,P, Rucola, Gurke	              7,40 
                                      Frischkäse G,P, Avocado

35	 Syake - StremellachsD, Frischkäse G,P, Lauch                                                              7,70

Nigiri Sushi I Reisbällchen mit Belag, 2 Stück

60	 Sake - frischer Lachs D		                                                            3,20 
61	 Tekka - frischer Thunfisch D,3		                                                            4,50 
62	 Kani - Surimi 1,11,A1,B,C,D,F		                                                            3,20 
63	 Ebi - Riesengarnele B                                                 		                                   3,90 
64	 Tamago - jap. Omelette A1,C,F,G,P (veggie)		                                                            2,90 
65	 Unagi - gegrillter Aal 1,4,D,, mit Unagi Spezialsauce A1,F		                                   4,30  

70 	Chirashi I Schale Reis mit 5 Toppings Deiner Wahl

wähle 5 Beläge Deiner Wahl:		                                                            9,90
frischer Lachs D, Stremellachs D, Räucherlachs D, Hühnerbrust 2,4, frischer Thunfisch D,3, Masago D, 
scharf marinierter Thunfisch D,F, Riesengarnele B, Unagi A1,D,F, Kani 1,11,A1,B,C,D,F

Thunfischsalat 1,2,4,9,A1,C,D,F,G,I,K,L,P, Shrimpssalat 1,2,4,9,A1,B,C,F,I,K,P

vegetarisch: Frischkäse G,P, Tamago (jap. Omelette) C,F,G

vegan: Seidentofu F, Avocado, Rucola, Lauch, Gurke, geraspelte Möhre, Edamame F NEU!

jede weitere Zutat: 		                                                                  +1,50

Bowls I Sushi Reisbowl mit verschiedenen Belägen

71	 Veggie Bowl 1,2,4,9,10,A1,F,L (veggie) - Tofu, Tamago, Seealgen, Paprika, Gurke,        8,90
	                                                  Edamane, Rucola, Avocado, mit Sweet Chili Sauce 2,3

72	 Tempura Bowl 2,4,P,A1,B,C,F,K,D - gebackenes Lachsfilet, Hühnerbrust, Garnelen,      9,90
	                                                          Avocado, Edamame, Paprika, mit Cocktail Creme G,P

73	 Unagi Bowl 1,2,4,9,10,L,D,A1,F - Unagi, Garnelen, gebackene Hühnerbrust,	            12,90
                                                             Gurke, Rucola, Seealgen, Edamame, Paprika
                                                             mit Unagi Spezialsauce A1,F

Inside Out Rolls I umgekehrte Reisrolle, 8 Stück
	 	                   
40	 Sake - frischer Lachs D, Gurke, im Schnittlauch Mantel                                        6,30

41	 Tekka - frischer Thunfisch D,3, Avocado, im Sesam Mantel L                                  6,70

42	 Spicy Tekka  - Thunfisch (scharf mariniert) 2,3,4,D,L, Avocado, Frischkäse G,P                  7,50
        im Tamago Mantel A1,C,F

43	 California - Surimi D, Avocado, Gurke, Frischkäse G,P                                              6,70
         im Fischrogen Mantel 1,11,A1,B,C,D,F 

44	 Räucherlachs - Frischkäse G,P, Rucola, im Sesam Mantel L                                    6,60                  

45	 Fitness - Avocado, Möhre, Hummus L, Rucola, im Sesam Mantel L (vegan)           5,70                     

46	 Chicken Peri Peri - Hühnchen (gegrillt) 2,4, Rucola, Chili, Frischkäse G,P                5,80
        Yaki Tori Spezialsauce A1,F , im Sesam Mantel L

47	 Tempura Chicken - Tempura gebackenes Hühnerbrustfilet A1,2,4,L,F, Avocado      6,20
        Cocktail Creme G,P, im Schnittlauch Mantel 

48	 Tuna  - Thunfischsalat 1,2,4,9,A1,C,D,F,G,I,K,P, Gurke, im Schnittlauch Mantel                     5,70

49	 Syake - StremellachsD, Gurke, Avocado, Frischkäse G,P, im Schnittlauch Mantel           6,30 

Crunchy Sushi I mit knusprigem Tempura Mantel, 8 Stück

54	 Crunchy Meatlovers Roll A1,1,2,8,C,G,F,P,K - mit Cocktail Creme G,P                           8,50
	 gebackene Süßkartoffel, luftgetrockneter Schinken, gegrillte Hühnerbrust, Frischkäse G,P  

55	 Crunchy Syake 1,8,9,A1,C,F - mit Sweet Chili Sauce 2,3                                                7,90
	 Stremellachsfilet, Frischkäse G,P, Avocado  

56	 Crunchy Chicken 1,8,9,A1,C,F - mit Sweet Chili Sauce 2,3                                           7,90
 	 gegrilltes Hühnerbrustfilet 2,4, Frischkäse G,P, Paprika, Avocado

57	 Crunchy Veggie 1,8,9,A1,C,F - mit Sweet Chili Sauce 2,3                                             7,80
	 Tamago C,F,G, Frischkäse G,P, Paprika, Avocado 	(veggie)

58	 Crunchy Hot Tuna 1,8,9,A1,C,F,P - mit Sweet Chili Sauce 2,3                                       7,90
	 Thunfisch D,3 (scharf mariniert), Chili, Avocado

59	 Crunchy Mango Super Chicken 1,8,9,A1,C - mit Sweet Chili Sauce 2,3,F              8,90
 	 gebackenes Hühnerbrustfilet 2,4, Erdnussbutter H2, frische Mango

Spezial I umgekehrte Reisrolle im Mantel, 8 Stück

80	 Veggie Spezial - mit Sweet Chili Sauce 2,3 	(veggie)                                            6,90
	 Gurke, Rucola, Tempura Süßkartoffel C1,8,A1,C, Frischkäse G,P, im Tamago Mantel C,F,G

81	 Supreme - mit Unagi Spezialsauce 1,4,A1,F		                                                         8,90
	 Gurke, Avocado, Frischkäse G,P, im Räucherlachs Mantel D

82	 Ebi Supreme - mit Yaki Tori Spezialsauce A1,F			   	                 7,90
        Tempura Garnelen A1,B,C,F,K,G, Lauch, Paprika, im Schnittlauch Mantel

85	 Sake Supreme - mit Yaki Tori Spezialsauce A1,F         	                                                      8,90
	 Tempura Süßkartoffel C1,8,A1,C, Gurke, Avocado,
         im flambierten Lachsfilet Mantel D

Sparmenues	                                 

90	 Lachs Menue - Sake Hoso Maki (8 Stück), Sake Nigiri (2 Stück)                        12,90
                                    Sake Inside Out (8 Stück)

91	 Geisha Menue	 - Futo Maki (8 Stück) oder Inside Out (8 Stück)                               11,90
	                                     Nigiri (4 Stück)

eigene Zusammenstellung des Menues:		                                                                             +1,00

92	 Friends Menue - Inside Out (8 Stück), Futo Maki (8 Stück)                               19,90
	                                       Hoso Maki (8 Stück), Nigiri (3 Stück)

eigene Zusammenstellung des Menues:		                                                                             +2,00

93	 Spezial Menue - Inside Out (8 Stück), Hoso Maki (16 Stück)                            39,90
                                              Futo Maki (16 Stück), gemischte Nigiri (10 Stück)

eigene Zusammenstellung des Menues:		                                                                             +3,00

94	 Crunchy Menue - je 8 Stück / 3 Rollen zur freien Auswahl inkl. 1 Sweet Chili Dip    21,90
                                                 Syake, Chicken, Veggie, Hot Tuna,
                                                 Mango Super Chicken oder Meatlovers Roll

95	 Hoso Maki Menue - je 4 Stück: Kappa, Syake, Tuna, Tekka, Sake, Avocado      11,90

96	 Vegan Menue - je 8 Stück: Avocado Hoso Maki F, Fitness Inside Out                 10,90                                                
                                                und Edamame (150g)

Dips & Toppings
	
Sushi-Gerichte inkl. einer Portion Soja Sauce, Gari und Wasabi.
Crunchy-Sushi  inkl. 1 Sweet Chili Dip. 

extra: Gari (Ingwer) 1,2,3,9,10, Wasabi 3,K		           	                             je 1,00
         Soja Sauce A1,F                                                                      	                              je 0,30

Unagi Spezialsauce A1,F, Yaki Tori Spezialsauce A1,F, Teriyaki Spezialsauce A1,F NEU!	  
Hot Chili Sauce 4 , Sweet Chili Sauce 2,3 , Cocktail Creme G,P, Basilikum Creme G,P

Masago 1, Frischkäse G,P, Kani  1,11,A1,B,C,D,F        				              je 1,00

Thunfischsalat 1,2,4,9,A1,C,D,F,G,I,K , Shrimpssalat 1,2,4,9,A1,B,C,F,I,K                                                                         je 1,50

Shoda Soja Sauce A1,F - premium Qualität (Fl. 150ml)	                                                2,90

Getränke                                             *zzgl. Flaschenpfand: Bier: 0,08 € / Softdrinks: 0,15 €

nichtalkoholische Getränke:

Coca Cola 1,12, Coca Zero 1,9,10,12 Sprite 3,6,14	      	                         je Fl. 0,33l      1,50 
Honest Bio Tee 3,15,16 (wenig Kalorien)	      	                         je Fl. 0,33l      1,50
Pfirisch-Rosmarin oder Himbeere-Basilikum oder Zitrone-Honig

alkoholische Getränke:

Tiger Beer	                                                                                                 0,33l      1,70
Astra Urtyp oder Kiezmische (Radler)                                               0,33l      1,70
Franziskaner Weizen (auch alkoholfrei) 		                                           0,5l      1,90

Kerner - lieblich                      	                                                                                    0,75l       7,30
Grauburgunder - trocken 	                                                                                       1,00l       8,60
                                                                                                                                                                                   Alle Preise in Euro / €.

7% gespart!

mind. 28% gespart!

mind. 25% gespart!

mind. 26% gespart!

7% gespart!

12% gespart!

mind. 18% gespart!

Jetzt bestellen: auf www.sushifreunde.de oder telefonisch!MITTAGSMENUES (täglich von 11:30 bis 16:00 Uhr)

Die Mittagsmenues können auch telefonisch vorbestellt und als Take-Away, im Restaurant oder im Lieferservice genossen werden.

Wählen Sie zusätzlich aus unseren tagesaktuellen Angeboten an Suppen, Salaten und unseren Desserts.

Tagessalat/Tagessuppe nur 2,50 €               Mochi - 1 St.  nur 1,00 €

Tamago Hoso Maki C,F,G - 8 St.
    Tempura Süßkartoffel Hoso Maki 1,8,A1,C,F,K - 8 St.

nur 6,90 €

Avocado Hoso Maki - 8 St.
Hassel Hoso Maki G - 8 St.

nur 5,90 €

Avocado Hoso Maki - 8 St.
Fitness Inside Out G,L,P - 8 St.

nur 7,90 €

Chirashi Sushi - mit: Lachs D, Ebi B,
Gurke,  Tamago C,F,G, Thunfischsalat 1,2,4,9,A1,C,D,F,G,I,K,L,P

nur 6,90 € / eigene Zusammenstellung + 2,- €

California Inside Out 1,11,A1,B,C,D,F,G,P - 8 St.
Sake Nigiri D - 1 St., Ebi Nigiri B - 1 St.

nur 7,90 €

Tuna Inside Out 1,2,4,9,A1,C,D,F,G,I,K,P - 8 St.
Yaki Tori Hoso Maki 2,4,A1,F - 8 St.

nur 7,90 €

Crunchy Chicken 1,8,A1,C,G,F,P - 8 St.
nur 5,90 €

Sake Futo Maki D - 8 St.
   Spicy Tekka Hoso Maki 2,3,4,D,F,L - 8 St.

nur 8,90 €

Ebi Nigiri B - 2 St.
     Supreme Inside Out 1,4,A1,D,G,F

nur 8,90 €

M4
Menue

M5
Menue

M6
Menue

M7
Menue

M8
Menue

M9
Menue

M1
Menue

M2
Menue

M3
Menue

vegan


