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can eat
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und asiatische Trendgerichte
an unserem Buffet.
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veggie vegan scharf inkl. Dip
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01 Glasnudelsalat
0 mit Glasnudeln und GemuUse

wahlweise mit

HUhnerbrust +1,50
Thunfischsalat A% ¢ P F K +1,50
Shrimpssalat A¥ 8 ¢ F k67 +1,50

Tempura Lachs A+B:L18.18 9 St(ck + 3,20
Tempura Chicken Av%1818 9 St(jck + 320
Tempura Garnelen AB34717 2 St(ick + 3,20

Zusatzstoffe: Al C, F, I, K, L, 1,2, 4,6,7 15

02 Goma Wakame Salat
O Seealgensalat mit Sesam

wahlweise mit

HUhnerbrust +150
Thunfischsalat A» ¢ B F K +150
Shrimpssalat A% & ¢.F.k. 67 +150

Tempura Lachs 4+P11618 2 St(jck + 3,20
Tempura Chicken A48 9 St(jck + 320
Tempura Garnelen AWB34717 5 St(jck  + 320

Zusatzstoffe: 1, Al, F, L

03 Edamame

0 150 g grune Sojabohnen,
blanchiert und gesalzen

Zusatzstoffe: F
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05
Laksa Suppe scharf

0 scharfe Glasnudel-Curry-Suppe

05

06

mit Kokosmilch, Paprika, Mohre und
Koriander

wahlweise mit

Tofu F + 0,50
Frischer Lachs P +1,50
HUhnerbrust +1,50

Tempura Garnelen AWB34717 ) Stjck  + 320

Zusatzstoffe: Al K, 1,2, 4,6, 7,16

Miso Suppe

Suppe auf Fischfondbasis mit
Wakame Algen, Seidentofu und
Sojasprossen

wahlweise mit

Frischer Lachs P +1,50
HUhnerbrust +1,50
Tempura Garnelen A¥B34717 ) St(ick  + 320

Zusatzstoffe: D, F, 4,17

3er Mix Asiatische Vorspeisen

Wahle 3 Vorspeisen aus

Thunfischsalat
Shrimpssalat
Glasnudelsalat
Goma Wakame Salat

SuBkartoffelpommes
150 g mit Dip nach Wahl

Alle verfiigbaren Dips findest
du auf Seite 22.

Zusatzstoffe: 1, 7,18, 20



- TEMPURA &
HLING

09d Grilled Chicken Satay 5,49

2 Stlck 0

gegrillte Hihnerbrust,
Blattspinat, Ananas,
Erdnussbutter, Mandeln,
Koriander

mit Sweet Chili Dip '>2°
Zusatzstoffe: Al, F, HI, H2, L, 2, 4,6, 7,15, 16

09e Lachs 2 Stuck 5,69

frisches Lachsfilet, Blattspinat, 0
Koriander, Mozzarella, Knob-

lauch, getrocknete Tomaten

mit Sweet Chili Dip '>2°

Zusatzstoffe: Al, F, G, M, P, 3, 6, 15,19

Fruhlings-

09f Vegetarisch 2 Stiick 5,49
Blattspinat, Tofu, Koriander, 0

ro e n Chia Samen, getrocknete o
Tomaten, Sojasprossen,

Sesamdressing
mit Sweet Chili Dip '>2°

Zusatzstoffe: Al, C, F, K, L, M, 2,3, 4,15,17

Tipp: 3 Fruhlingsrollen
nach Wahl



0 09 Tempura
Garnele

mit Cocktail Creme

5 Stiick 6,99
8 Stiick 10,49

Zusatzstoffe: Al, B, 3, 4, 7,17 | Dip: C, G, K, P, 2,17, 20

0 09a Tempura
Chicken

mit Teriyaki Spezialsauce

5 Stiick 6,19
8 Stiick 9,59

| Zusatzstoffe: Al 1,16, 18 | Dip: A1, F, 4, 6, 20

0 09b Tempura
Lachsfinger

mit Teriyaki Spezialsauce

5 Stick 6,69
8 Stiick 10,29

Zusatzstoffe: Al, D, 1,16, 18 | Dip: Al, F, 4, 6, 20
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MITTAGSMENUS

Taglich von 11:30 — 16:00 Uhr

Du hast die Wahl

Genief3e eine Mittagspause nach
deinem Geschmack. Wahle zu deinem
Wunschmenu deine Lieblingsextras?.

&y

2 Wahle eine
Vorspeise oder Suppe:

NG

1 Wahle dein Menu
zum Basispreis:

MM1 ab10,19 €

MM2 NSRS
MM3 829 €
MM4 1259€

1) Kostenpflichtig. Preis siehe Kategorie.

07

Glasnudelsalat
Goma Wakame Salat
Edamame

Laksa Suppe

Miso Suppe
SuBkartoffelpommes

Produktinfos Seite 4 — 5 +349 €

60
6l

64
68
69

3 Wahle ein Nigiri (1 Stuck):

Sake

Tekka
Tamago
Raucherlachs
Avocado

Produktinfos Seite 14 +219€

4 Wahle ein Mochi:

N2a Cheesecake
N2b Mango
N2c Schoko

Produktinfos Seite 21 +1,49 €



MM1
Chirashi Menu

Chirashi Basis mit Lachs, Shrimpssalat,
Gurke, Tamago, Thunfischsalat

Eigene Zusammstellung + 2,00

o MM2
Hoso Maki &
Inside Out Menu

4 Stuck Hassel Hoso Maki
4 Stuck Avocado Hoso Maki
8 Stlck Fitness Inside Out

Auf Wunsch auch vegan (8 Stiick Avocado)

MM3
Crunchy Menu

8 Stick Crunchy Chicken

0 MM4 Hoso &
Futo Maki Menu

8 Stuck Sake Futo Maki
8 Stuck Spicy Tekka Hoso Maki (scharf)




FUTO
MAKI

grof3e Rolle in
Seetangpapier —
je 8 Stuck

30 Sake

Lachs, Avocado,
Gurke

Zusatzstoffe: D

0 32 Tempura
Chicken

31 Tekka

Thunfisch,
Avocado, Gurke
Zusatzstoffe: D

33 Raucher-
lachs

Raucherlachs,
Lauch, Frischkase
Zusatzstoffe: D, G, P

10,89

Tempura Chicken,
Avocado, Gurke mit
Mango Chili Dip

" K
g X
4 Zusatzstoffe:
1 ¥ ALK, 1,7,16,18, 20
N J -

O 34 veggie
Tamago, Gurke,
Rucola, Frischkase,
Avocado
Zusatzstoffe: C, G, P, 7

v

NR. MM4
HOSO & FUTO
MAKI

Mittagsmenu




NR. 95
HOSO MAKI
SPARMENU

6 Rollen a 4 Stuck

Infos Seite 19

0 12 Hassel

Gurke, Lauch,
Frischkase
Zusatzstoffe: G, P

o 10 Kappa

O 17 Backvisch

veganer Back-

0 15 Tempura
0 SuBkartoffel

gebackene SUB- visch, Hummmus
kartoffel mit Zusatzstoffe:
Al L 261517

Cockail Creme

Zusatzstoffe: Al, C, G,
K P 127161718 20

21 Tekka 23 Raucher-
frischer lachs
Thunfisch Raucherlachs,
Zusatzstoffe: D Frischkase

Zusatzstoffe: D, G, P

0 25 Spicy 26 Tuna
Tekka Thunfischsalat 4 )
Thunfisch Zusatzstoffe: ® :
scharf A& Byl I A -
mariniert R
Zusatzstoffe: }

D F L 24,67

1

HOSO MAKI

kleine Rolle in Seetang-
papier — je 8 Stuck

O 14 Avocado

Avocado

20 Sake

frischer Lachs
Zusatzstoffe: D

Avocado

frischer Lachs,
Avocado
Zusatzstoffe: D

O 28 Tempura

Chicken

Tempura Chicken
mit Mango
Chili Dip
Zusatzstoffe:

ALK, 1,716, 18, 20
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INSIDE
OuUT

umgekehrte
Reisrolle — je 8 Stuck

40 Sake

frischer Lachs P, Gurke
im Schnittlauch Mantel

e %

%,

;f ,-r;,sf‘ "

40a Tempura Sake 43 California
gebackener Lachs A1P1e18 Ayoca- Surimi-Krebsfleischimitat A"BcP1
do im Schnittlauch Mantel mit Avocado, Gurke, Frischkase P
Teriyaki Spezialsauce 44620 im Masago Mantel A*PF!

& o

PE,

Jbs By =

N

7

9
§
P

- -

44 Raucherlachs 45 Fitness
Raucherlachs P, Frischkase P, Avocado, Méhre, Hummmus 2615,
Rucola im Sesam Mantel - Rucola im Sesam Mantel -

48 Tuna

Thunfischsalat A< P.FK Gurke
im Schnittlauch Mantel

47 Tempura Chicken

gebackenes HUhnerbrustfilet 4168
Avocado im Schnittlauch Mantel
mit Cocktail Creme ©6KP217,20
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80 Veggie Spezial

Tempura SuBkartoffel A171618,20
Gurke, Rucola, Frischkase ©?

im Avocado Mantel

mit Teriyaki Spezialsauce A"F4620

82 Ebi Supreme
Tempura Garnele A¥834717 | quch,

Paprika im Schnittlauch Mantel
mit Teriyaki Spezialsauce 44620

frittierter Raucherlachs P,
Frahlingszwiebel, Frischkase ©P
im Schnittlauch Mantel

9,89

85 Sake Supreme

Tempura SuBkartoffel AW71618,20
Gurke, Avocado im flambierten
Lachsfilet Mantel P

mit Teriyaki Spezialsauce AF4620

81 Supreme

Gurke, Avocado, Frischkase P
im Rducherlachs Mantel P
mit Unagi Spezialsauce A'F20

42 Spicy Tekka

Thunfisch scharf mariniert PFL467,
Avocado, Frischkase ¢P
im Masago Mantel A'PF!

INSIDE
OUT ez

umgekehrte Reisrolle
im Mantel- je 8 Stick

85v Backvisch Supreme

veganer Backvisch AW Gurke
im Avocado Mantel
mit Teriyaki Spezialsauce 44620
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NIGIRI

Reisballchen mit
Topping — je 2 Stuck

60 Sake

frischer Lachs P

61 Tekka

frischer Thunfisch P

64 Tamago

japanisches Omelette ¢7

69 Avocado

Avocado
mit Teriyaki Spezialsauce AF4620

68 Raucherlachs
Raucherlachs P




NR. 94
CRUNCHY

SPARMENU
3 Rollen a 8 Stuck

Infos Seite 19

0 Q 52 Crunchy

Backvisch
£

Zusatzstoffe:
Al 116,17, 18

veganer Backvisch, Mango
mit Mango Chili Dip k72

0 54 Crunchy
Meatlovers
Roll

W Zusatzstoffe: Al G, P,
i}, 2,35, 7 W s 40)

gebackene SuBkartoffel, luft-

4 ;;j\‘ 8 ,;».: "A‘-'V 2
" Ee ) 7 :
getrockneter Schinken, gegrillte m

HUhnerbrust, Frischkase
mit Cocktailcreme ¢¢kP

@ 56 Crunchy
Chicken

Zusatzstoffe:
Al G, P 116,18

gegrilltes Huhnerbrustfilet,
Paprika, Frischkase, Avocado
mit Sweet Chili Dip '52°

f@

Thunfisch scharf mariniert,
Chili, Avocado
mit Sweet Chili Dip 52°

0 0 58 Crunchy

Hot Tuna

1,2,4,6,7 16,18

Zusatzstoffe: Al, D, F, L,

15

CRUNCHY

mit knusprigem Tempura
Mantel — je 8 Stuck

0 53 Crunchy
Sake Hoso
Maki
Zusatzstoffe: Al, D, L,
126,15 16,18

gebackener Lachs, Hummus
mit Sweet Chili Dip '52°

0 55 Crunchy
Syake

"’P Zusatzstoffe:
% AlL,D,GPI1618

Avocado mit Sweet Chili Dip *2° m

Stremellachsfilet, Frischkase

0 0 57 Crunchy
_._ Veggie

Zusatzstoffe:
AlLC G P 171618

Tamago, Paprika, Frischkase, m
Avocado mit Sweet Chili Dip *2°

0 59 Crunchy
Mango Super
Chicken

Zusatzstoffe:
Al F, H2,1,16,18

gebackenes HUuhnerbrustfilet,
Erdnussbutter, frische Mango
mit Sweet Chili Dip >2°




" CHIRASHI

e

70 Chirashi
Sushi

Schale Reis mit
verschiedenen Toppings

70 Chirashi Basis

Wahle 5 bis 7 Toppings
far dein Chirashi:

Vegan & Vegetarisch - je Zutat

+ 1,49

Avocado, Edamame F, Frischkase P,
Gurke, geraspelte Méhre, Lauch,
Mango, Rucola, Seidentofu 717,
Tamago (japanisches Omelette) 7

Geflugel - je Zutat +2,09
HUhnerbrust
Fisch - je Zutat + 2,49

Kani AtBCPI Masago A"PF1 Shrimps-
salat ABCFKET Thunfisch (Tekka) P,
Thunfisch (scharf mariniert) PFL2467
Thunfischsalat ACPFK

Fisch - je Zutat + 2,69
Lachs P, Raucherlachs P, Syake P
Tempura - je 2 Stlick + 2,79

Tempura Chicken At1618
Tempura Garnelen AWB34717
Tempura Lachs APi11618



BOWLS

O 71 Vegan
O Bowl

Tofu, Seealgen, Edamame, Gurke,
Paprika, Avocado, Méhre, Hummus

mit Teriyaki Spezialsauce

Zusatzstoffe: Al F, L, 1, 2, 4, 6, 15,17, 20

O 72 Tempura
Bowl

gebackenes Lachsfilet, HUhnerbrust,
Garnelen, Avocado, Edamame, Paprika

mit Cocktail Creme

Zusatzstoffe: Al,B,C, D, G, K, P, 1,2,16,17,18

O 74 Lachs
Bowl

gebackener Lachs, frischer roher Lachs,
Syake, Raucherlachs, Rucola, Edamame,
Paprika, Seealgen, Schnittlauch

mit Teriyaki Spezialsauce

Zusatzstoffe: Al, D, F, L, 1, 4, 6, 16, 18, 20

_\

OO OO



- SPARMENUS

Bis zu 30 % Ersparnis S

Menubeispiel

Menubeispiel

91

92

Lachs Menu

8 Stuck Sake Hoso Maki
2 Stuck Sake Nigiri
8 Stuck Sake Inside Out

Geisha Menl
Uberraschungszusammenstellung

8 Stuck Futo Maki oder Inside Out
4 StUck Nigiri

Gegen einen Aufpreis kannst du dir
dein Menu selbst zusammenstellen.

Eigene Zusammenstellung +1,99

Friends Menu
Uberraschungszusammenstellung
8 Stlck Inside Out

8 Stluck Futo Maki

8 Stick Hoso Maki

3 Stuck Nigiri

Gegen einen Aufpreis kannst du dir
dein Menu selbst zusammenstellen.

Eigene Zusammenstellung + 2,49



Menubeispiel

ot 19

94 Crunchy Menu

Uberraschungszusammenstellung

3 Rollen a 8 Stlck

inkl. 1x Sweet Chili Dip 23

Gegen einen Aufpreis kannst du dir

dein Menu selbst zusammenstellen.

Eigene Zusammenstellung + 2,49
95 Hoso Maki Menu

Uberraschungszusammenstellung

6 Rollen a 4 Stuck

Gegen einen Aufpreis kannst du dir

dein Menu selbst zusammenstellen.

Eigene Zusammenstellung e

96 Vegan Menu

8 Stick Avocado Hoso Maki
8 Stlck Fitness Inside Out
150 g Edamame

Menubeispiel

93 Spezial Menu

Uberraschungszusammenstellung

8 Stuck Inside Out
16 Stuck Futo Maki
16 Stick Hoso Maki

10 Stuck gemischte Nigiri

Gegen einen Aufpreis kannst du dir
dein Menu selbst zusammenstellen.

Eigene Zusammenstellung
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o0 So geht's:
M E N U Wahle 1. Tempura, 2. Dip,
2. Rolle 4. Esslernstabchen
o Wahle dein Tempura:
o’ 07 () siBkartoffelpommes
"\’ ‘:“"’T: { ( 09 Garnelen 1 2 Stlck @
"y o U

Gha g R 09a Chicken 2 Stuck
' ¥ \ By’ gy + 09b Lachsfinger 2 Stick
g { 'K\ ’\' LA g’ L Y Produktinfos Seite 6 — 7

9 Wahle deinen Dip:

Cocktail Creme
Unagi Sauce
Teriyaki Sauce
Sweet Chili Dip
Produktinfos Seite 22

Wahle deine Rolle:
Hoso Maki (1 Rolle halbiert) oder
Inside Out (8 Stlck geschnitten)

Hoso Maki (1 Rolle) m Inside Out (8 Stiick)

10 ) Kappa 40  Sake
12 () Hassel 40a Tempura Sake
14 () Avocado 43 California
g 15 () Tempura SiBkartoffel 44 Raucherlachs
17 ©) Veganer Backvisch 45 () Fitness

! Sake 47  Tempura Chicken
Tekka 48  Tuna
Raucherlachs Produktinfos Seite 12
-Sake Avocado
“Tuna

Hinweis:
Tempura Chicken Das Kids Meni wird ohne
X ; Gari und Wasabi, aber mit
Produktinfos Seite 11 Soja Sauce gereichL.J

9 Wahle deine \\)/

Esslernstabchen: Gl

In Kombination mit
einem Kids Men (1) /
| L

H,OSO Ma kl |I']Slde OUP ) {1) Sclange der Vorrat reicht. Regulérer Preis:
Kids Menu . Kids Menu 2,30 €. Keine Farbvorauswahl méglich.

9,19 | 9,99
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N1 Nutella Banana Inside Out

8 Stiick Nutella, Banane, Kokos-

o0
und Schokoladenstreusel
mit Vanille Sauce
Zusatzstoffe: G, H3, P, 16
Dip: G, P, 1, 7,16, 20
N2 Mochi - U S H I

japanisches Reisdessert

wahlweise je 1 Stlick:

Mango mit Schokosauce
Schoko mit Schokosauce
Cheesecake mit Erdbeersauce

Zusatzstoffe Mango: G, P, 2,6, 7,16
Zusatzstoffe Schoko: F, G, P, 2, 7,16
Zusatzstoffe Cheesecake: Al, C, F, G, P, 1,2, 6,716, 18
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"HINWEIS .,

D I P S & Alle Gerichte werden
mit Soja Sauce, Wasabi
und Gari serviert.
Crunchy Sushi wird mit
verschiedenen Dips
gereicht.

Soja Sauce Wasabi Gari
bei Nachbestellung: 0,70 € bei Nachbestellung: 1,40 € bei Nachbestellung: 1,40 €
Zusatzstoffe: Al, F Zusatzstoffe: K, 1,3, 6 Zusatzstoffe: 2,6, 9

Sweet Chili Dip Teriyaki Sauce Hot Chili Sauce Unagi Sauce

Zusatzstoffe: 15, 20 Zusatzstoffe: Al, F, 4, 6, 20 Zusatzstoffe: F, 2, 4,6, 7 Zusatzstoffe: Al, F; 1, 20

%‘ o fi"’?‘*"» 0 Y i 0

Cocktail Creme Frischkase Mango Chili Dip

Zusatzstoffe: C, G, K, P, 2,17, 20 Zusatzstoffe: G, P Zusatzstoffe: K, 1,7, 20

—

Toppings

Thunfischsalat Shrimpssalat
e 50¢g 50g
J e 2,30 Zusatzstoffe: AL, C, D, F, K Zusatzstoffe: Al B,C, F, K, 6, 7




EOAUF W
WEINEN
BLICK

Scanne den QR-Code
und finde in unserem
Linktree alles, was du
brauchst:

Aktuelle Specials und Rabatt-
aktionen, Direktlinks zum
Bestellen im Webshop oder in
der Sushifreunde-App sowie zur

Zusatzstoffe und
Allergene in unseren
Produkten

-J
Bitte lasst euch
diesbezlglich von

unserem Personal
informieren.

»

Farbstoff
Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwefelt
Sauerungsmittel
Verdickungsmittel
Phosphat
SuBungsmittel

enthalt eine Phenylalaninquelle
Krebsfleischimitat
koffeeinhaltig
Azofarbstoffe (E 102) -
,Kann Aktivitat und Aufmerk-
samkeit bei Kindern
beeintrachtigen!*
chininhaltig
Saureregulator
Emulgator

Stabilisator
Backtriebmittel
Trennmittel
Modifizierte Starke

ischreservierung und dem
atering- & Kochkursangebot.

Angebote findest du unter:
shifreunde.de/infos

A Glutenhaltiges Getreide H8
Al Weizen
A2 Roggen
A3 Gerste
A4 Hafer
A5 Dinkel

R —

B Krebsfleischimitat

aus Fischmuskeleiweil3
geformt

Eier

Fische

Erdnusse

Soja

Milch

OO =

lalululivXe}

H Schalenfrichte (NUsse)
H1 Mandeln

H2 ErdnUsse

H3 HaselnUsse

H4 WalnUsse

H5 Cashew Nusse

H6 ParanUsse

Pistazien
Macadamia

Sellerie

Senf

Sesam
Schwefeldioxid
und Sulfite
Lupinen
Weichtiere
Laktose



GESCHENKIDEE

fur Sushifreunde

Du suchst ein Geschenk fir
anspruchsvolle GenieBBer?

Verschenke einen Sushifreunde Gutschein. Gut-
scheine erhaltst du im Restaurant, digital oder als
Geschenkkarte. Unsere Gutscheine sind gultig fur
das All you can eat-Buffet, Kochkurse und als klas-
sischer Verzehrgutschein.

Ganz einfach online bestellen:
sushifreunde.de/gutscheine
oder den QR-Code scannen.

Alle Preise in €. Stand: Mai 2026

Exklusive Infos zu
Rabatten, Angeboten,
freien Tischen & Events.

Abonniere deinen
Sushifreunde Store
WhatsApp-Kanal.



